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PICA VALENTINA

07/2014 - Oggi

“Sapienza” Universita di Roma - Dipartimento di Ingegneria Meccanica e Aerospaziale. Via
Eudossiana 18, 00184 Roma

Ricerca scientifica

Collaborazione coordinata e continuativa

Organizzazione di attivita di supporto alla ricerca con particolare riguardo alla realizzazione di
report scientifici volti alla comunicazione dei risultati del Progetto Europeo ERC-2013-ADG.
Nello specifico: gestione delle riunioni e del lavoro d'equipe, supporto alla rendicontazione
amministrativa ed economica, attivita di pubblicizzazione dei risultati scientifici di progetti di
ricerca internazionali, organizzazione e conduzione di un ciclo di seminari sulla gestione delle
informazioni e della comunicazione all'interno dei gruppi di ricerca, sulle linee guida per la
gestione delle spese e la rendicontazione delle stesse nell'ambito dei programmi di ricerca
europei e internazionali.

07/2013 - Oggi

“Sapienza” Universita di Roma - Dipartimento di Medicina Molecolare. V.le Regina Elena 291,
00161 Roma

Ricerca scientifica

Collaborazione coordinata e continuativa

Collaborazione al reporting scientifico, organizzazione di report amministrativi, coordinamento e
tutoraggio dei borsisti provenienti dall'esterno nell’ambito del progetto di ricerca internazionale
“A system view of biological organisms’”.

04/2011 - 12/2015
Ass. Cult. ProgettoMamma, Via Acaia 24, 00183 Roma

Consulenza psicologica e promozione del benessere psicofisico

Presidentessa. Insegnante di Ginnastica in gravidanza e Ginnastica riabilitativa post-parto.
Psicologa.

Coordinazione e gestione delle attivita dell’Associazione, gestione amministrativa della stessa,
conduzione dei corsi di ginnastica, co-conduzione dei gruppi di ascolto per donne in gravidanza
€ neomamme.

10/2013 - 11/2014
Centro di Psicologia e Psicoterapia Apice, V. Pandosia 72, 00183 Roma

Psicologia e Psicoterapia
Psicologa

06/2013 - 07/2014
Istituto SomatoPsicoEneregetica, Via Appia Nuova 465, 00181 Roma

Psicologia - Scuola triennale di counseling

Docente

Collaborazione come Docente di Psicologia Generale e Psicologia Sociale: docenze;
preparazione lezioni e materiale didattico per gli alunni della Scuola, primo e secondo anno.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione

* Principali materie / abilita professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita
« Livello nella classificazione nazionale

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione

+ Principali materie / abilita professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita
* Livello nella classificazione nazionale

+ Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione

+ Principali materie / abilita professionali oggetto dello
studio

+ Qualifica conseguita
* Livello nella classificazione nazionale

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione

+ Principali materie / abilita professionali oggetto dello
studio

+ Qualifica conseguita
* Livello nella classificazione nazionale

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione

* Principali materie / abilita professionali oggetto dello
studio

+ Qualifica conseguita
* Livello nella classificazione nazionale

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione

» Principali materie / abilita professionali oggetto dello
studio

+ Qualifica conseguita
+ Livello nella classificazione nazionale

A.A. 2006/2007 — A.A. 2009/2010
Universita degli studi di Roma “Sapienza”, Facolta di Psicologia 1
Psicologia Dinamica e Clinica

Laurea specialistica in Psicologia Dinamica e Clinica della persona,
delle organizzazioni e della comunita

Votazione 110/110

03/2009 - 09/2009
Istituto di Psicologia e Psicoterapia Funzionale

La Psicoterapia corporea e il suo sviluppo funzionale; principali
tecniche terapeutiche psico-corporee; seminari a tema.

Tirocinante

A.A. 2003/2004 - A.A. 2005/2006
Universita degli studi di Roma “Sapienza”, Facolta di Psicologia 1
Psicologia Clinica

Laurea di primo livello in Scienze e Tecniche Psicologiche per
I'Intervento clinico per la persona, il gruppo e le istituzioni

Votazione 104/110

09/2006 - 01/2007
Universitat de Barcelona (UB), Dipartimento di Psicologia Evolutiva
e dell'Educazione

Partecipazione alle attivita del Gruppo di Ricerca Psicologica del
Dipartimento di Psicologia Evolutiva e dell’Educazione

Tirocinante

09/2005 - 09/2006

Universita degli studi di Roma “La Sapienza”, Settore Programmi
Internazionali Socrates/Erasmus

Esperienza di studio all'estero (Barcellona, Spagna) presso
I'Universitat de Barcelona (UB)

A.S. 1998/1999 - A.S. 2002/2003
Liceo Classico Jacopo Sannazzaro (Napoli)
Letteratura Italiana, Latina e Greca, Storia e Filosofia

Diploma di Maturita Classica
Votazione 100/100



CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUE

Inglese
+ Capacita di lettura eccellente
* Capacita di scrittura eccellente
* Capacita di espressione orale eccellente
Spagnolo
+ Capacita di lettura eccellente
* Capacita di scrittura eccellente
+ Capacita di espressione orale eccellente
CAPACITA E COMPETENZE La maggior parte dei lavori che ho svolto ha richiesto la costante interazione e il contatto con
RELAZIONALI diversi tipi di utenza. L’esperien;a Igvorativa in contgsti.differenziati mi ha consentito di
sviluppare notevoli capacita relazionali, una genuina attitudine al lavoro di gruppo e spiccate
competenze comunicative. Il percorso formativo universitario in Psicologia ha contribuito
notevolmente ad affinare tali competenze, fornendomi gli strumenti adatti a gestire al meglio le
relazioni interpersonali, da quelle della sfera privata a quelle lavorative, sviluppando inolire in me
una particolare sensibilita ed empatia, nonché una notevole attitudine allascolto e alla
comprensione dell'altro.
CAPACITA E COMPETENZE L'esperienza lavorativa in contesti privati, pubblici e aziendali, dove ¢ indispensabile pianificare
ed organizzare nel dettaglio I'attivita lavorativa in base a scadenze e priorita non solo individuali,
ORGANIZZATIVE mi ha insegnato a gestire situazioni organizzative talvolta molto complesse, e a coordinare le
azioni di gruppi numerosi. Nel contesto della pubblica amministrazione, dove le competenze
organizzative sono cruciali, la gestione delle priorita e la coordinazione delle azioni di gruppo
sono spesso state attivita centrali nel mio lavoro. Durante il percorso universitario e la formazione
come tirocinante presso gruppi di ricerca ho imparato a realizzare progetti talvolta altamente
strutturati e a gestire al meglio le situazioni affinché gli stessi fossero attuati in maniera efficace.
Inoltre, vivendo da sola da diversi anni, ho sviluppato notevoli capacita organizzative e gestionali
anche dal punto di vista economico e domestico
CAPACITA E COMPETENZE Ottima padronanza dei sistemi operativi Microsoft, Machintosh e Linux e del pacchetto Office,
TECNICHE nonché dei browser Internet Explorer e Mozilla Firefox. Padronanza dei sistemi di archiviazione
di dati e banche di dati.
PATENTE O PATENTI Patente B

Autorizzo al trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae secondo il
D.Lgs. 30.6.2003, n. 196, e alla pubblicazione dello stesso secondo la vigente normativa sulla
trasparenza (D.Lgs n. 33/2013).

In fede
Valentina Pica
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